INCONTRO FAMIGLIE A.C. MIRAMARE 11/12/2016
Prendersi cura dei familiari

Rut 1,1-19a

1 Al tempo in cui governavano i giudici, ci fu nel paese una carestia € un uomo di Betlemme di
Giuda emigro nella campagna di Moab, con la mo glie e i suoi due figli. 2 Quest'uomo si chiamava
Elimelech, sua moglie Noemi e i suoi due figli Maclon e Chilion; erano Efratei di Betlemme di
Giuda. Giunti nella campagna di Moab, vi si stabilirono. 3 Poi Elimélech, marito di Noemi, mori ed
essa rimase con i due figli. 4 Questi sposarono donne di Moab, delle quali una si chiamava Orpa e
l'altra Rut. Abitavano in quel luogo da circa dieci anni, 5 quando anche Maclon e Chilion morirono
tutti e due e la donna rimase priva dei suoi due figli e del marito.

6 Allora si alzo con le sue nuore per andarsene dalla campagna di Moab, perché aveva sentito dire
che il Signore aveva visitato il suo popolo, dandogli pane. 7 Parti dunque con le due nuore da quel
luogo e mentre era in cammino per tornare nel paese di Giuda 8 Noemi disse alle due nuore:
«Andate, tornate ciascuna a casa di vostra madre; il Signore usi bonta con voi, come voi avete fatto
con quelli che sono morti e con me! 9 1l Signore conceda a ciascuna di voi di trovare riposo in casa
di un marito». Essa le bacio, ma quelle piansero ad alta voce 10 e le dissero: «No, noi verremo con
te al tuo popolox». 11 Noemi rispose: «Tornate indietro, figlie mie! Perché verreste con me? Ho io
ancora figli in seno, che possano diventare vostri mariti? 12 Tornate indietro, figlie mie, andate! Io
sono troppo vecchia per avere un marito. Se dicessi: Ne ho speranza, e se anche avessi un marito
questa notte e anche partorissi figli, 13 vorreste voi aspettare che diventino grandi e vi asterreste per
questo dal maritarvi? No, figlie mie; io sono troppo infelice per potervi giovare, perché la mano del
Signore ¢& stesa contro di me». 14 Allora esse alzarono la voce e piansero di nuovo; Orpa bacio la
suocera e parti, ma Rut non si stacco da lei. 15 Allora Noemi le disse: «Ecco, tua cognata € tornata
al suo popolo e ai suoi déi; torna indietro anche tu, come tua cognata». 16 Ma Rut rispose: «Non
insistere con me perché ti abbandoni e torni indietro senza di te; perché dove andrai tu andrd
anch'io; dove ti fermerai mi fermero; il tuo popolo sara il mio popolo e il tuo Dio sara il mio

Dio; 17 dove morirai tu, morird anch'io e vi sard sepolta. Il Signore mi punisca come vuole, se altra
cosa che la morte mi separera da te». 18 Quando Noemi la vide cosi decisa ad accompagnarla, cesso
di insistere. 19 Cosi fecero il viaggio insieme fino a Betlemme.

Tobia 8,19-21

19 Raguele ordino alla moglie di fare il pane in abbondanza; ando a prendere dalla mandria due
vitelli e quattro montoni; li fece macellare e cominciarono cosi a preparare il banchetto.

20 Poi chiamo Tobia e sotto giuramento gli disse: «Per quattordici giorni non te ne andrai di qui, ma
ti fermerai da me a mangiare e a bere e cosi allieterai I'anima gia tanto afflitta di mia figlia. 21 Di
quanto possiedo prenditi la meta e torna sano e salvo da tuo padre. Quando io e mia moglie saremo
morti, anche I'altra meta sara vostra. Coraggio, figlio! Io sono tuo padre ed Edna & tua madre; noi
apparteniamo a te come a questa tua sorella da ora per sempre. Coraggio, figlio!».

Tobia 10,8-14 o
8 Compiutisi i quattordici giorni delle feste nuziali, che Raguele con giuramento aveva stal?lhto di
fare per la propria figlia, Tobia ando da lui e gli disse: «Lasciami partire. Sono certo ch.e mio padre
e mia madre non hanno piu speranza di rivedermi. Ti prego dunque, o padre, di volermi cpngedare:
possa cosi tornare da mio padre. Gia ti ho spiegato in quale condizione I'ho lasciato.». 9 Rlspose
Raguele a Tobia: «Resta figlio, resta con me. Mandero messaggeri a tuo padre Tobi, perché lo
informino sul tuo contoy». Ma quegli disse: «No, ti prego di lasciarmi andare da mio ' .
padre». 10 Allora Raguele, alzatosi, consegno a Tobia la sposa Sara con meta dei. suoi beni, servi e
serve, buoi e pecore, asini e cammelli, vesti, denaro e masserizie. 11 Li congedo in ‘puona s?llute. A
lui poi rivolse questo saluto: «Sta' sano, o figlio, e fa' buon viaggio! Il Signore del cielo assmta.te €
Sara tua moglie e possa io vedere i vostri figli prima di morire». 12 Poi abbraccio Sara sua figlia e



ignore ti riconduca a casa e possa io vedere j figli tuoi e di Sara mia figlia
prima di morire, per gioire davanti al Signore. Ti affido mia figlia in custodia. Non farla soffrire in
nessun giorno della tua vita. Figlio, va' in pace. D L
orella

- . - 5
ora in aVZfilltl 10 Sono tua madre e Sara & tua

viaggio. Benedisse Raguele ed Edna Sua moglie con quest'augurio: «Possa io avere la fortuna dj
—— 2 7CIC 1a Tortuna di

onorarvi tutti i giorni dellg vostra vitay.
e \

Salmo 40, 2-5.14

2 Beato I'uomo che ha cura de] debole,

nel giorno della Sventura il Signore Io libera,
3 Vegliera su dj Iuj il Signore,

lo fara vivere beato sulla terra,

non lo abbandoners ajle brame dei nemic;.
4 11 Signore o sosterra sul letto de] dolore;
gli darai sollievo nella sua malattia,

S Jo ho detto: «Pieta di me, Signore;
risanami, contro dj te ho peccatoy.

14 Sia benedetto il Signore, Dio d'Israele,
da sempre e Per sempre. Amen, amen.

Siracide 3,1-20.30

1 Figli, ascoltatemi, sono Vostro padre;

agite in modo da essere salvati.

2 11 Signore vuole che il padre sia onorato dai
figli,

ha stabilito il diritto della madre sulla prole.
3 Chi onora il padre espia i peccati;

4 chi riverisce la madre & come chi accumula
tesori.

5 Chi onora il padre avra gioia daj propri figli
€ sara esaudito nel giorno della sua preghiera.
6 Chi riverisce il padre vivra a lungo;

chi obbedisce a] Signore da consolazione alla
madre.

7 Chi teme il Signore rispetta il padre

€ Serve come padroni i genitori.

8 Onora tuo padre a fatti e a parole,

perché scenda su dj te Ia sua benedizione.

9 La benedizione de] padre consolida le case
dei figli,

la maledizione della madre ne scalza le
fondamenta,

10 Non vantarti de] disonore di tuo padre,
perché il disonore de] padre non ¢é gloria per

te;

11 la gloria di un uomo dipende dall'onore del
padre,

vergogna per i figli ¢ una madre nel disonore.

@Figﬁo, soccorri tuo padre nella vecchiaia,

1on contristarlo durante Ia sug vita.

13 Anche se perdesse il senno, compatiscilo
€ non disprezzarlo, mentre sei nel pieno
vigore.

14 Poiché 1a piety verso il padre non sara
dimenticata,

ti sara computata a sconto dei peccati,

15 Nel giorno della tua tribolazione Dio sj
ricordera di

te; come fa il calore sulla brina, si
scioglieranno i tuoj

peccati.

16 Chi abbandona i] padre & come un
bestemmiatore,

chi insulta la madre & maledetto da] Signore.
17 Figlio, nella tua attivita sii modesto,
sarai amato dall'uomo gradito a Dio.

18 Quanto piu sej grande, tanto piu umiliati;
cosi troverai grazia davanti al Signore;

19 perché grande ¢ 1a potenza del Signore
20 e dagli umili egli & glorificato.

30 Chi ricambia il bene provvede all'avvenire,
al momento della sug caduta trovera un
sostegno.

Sal 70,9

9 Non mi respingere nel tempo della
vecchiaia,

non abbandonarmi quando declinano le mie
forze.



Genesi 2,24

Per questo I'uvomo abbandonera suo padre e sua madre e si unira a sua moglie e i due saranno una
sola carne.

Matteo 11,25-30

25 In quel tempo Gesu disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai
tenuto nascoste queste cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate ai piccoli. 26 Si, o Padre,
perché cosi € piaciuto a te. 27 Tutto mi & stato dato dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se
non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare.
28 Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, € 0 vi ristorerod. 29 Prendete il mio giogo
sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre
anime. 30 Il mio giogo infatti ¢ dolce e il mio carico leggeroy.

Da Amoris Laetitia nn. 187-198 « « , b 32| o 32<

La vita nella famiglia in senso ampio

187. 11 piccolo nucleo familiare non dovrebbe isolarsi dalla famiglia allargata, dove ci sono i
genitori, gli zii, i cugini ed anche i vicini. In tale famiglia larga ci possono essere alcuni che hanno
bisogno di aiuto o almeno di compagnia e di gesti di affetto, o possono esserci grandi sofferenze che
hanno bisogno di un conforto.[208] L’individualismo di questi tempi a volte conduce a rinchiudersi
nella sicurezza di un piccolo nido e a percepire gli altri come un pericolo molesto. Tuttavia, tale
isolamento non offre pit: pace e felicita, ma chiude il cuore della famiglia e la priva dell’orizzonte
ampio dell’esistenza.

Essere figli

188. In primo luogo parliamo dei propri genitori. Gesu ricordava ai farisei che 1’abbandono dei
genitori € contrario alla Legge di Dio (cfr Mc 7,8-13). A nessuno fa bene perdere la coscienza di
essere figlio. In ogni persona, «anche se uno diventa adulto, o anziano, anche se diventa genitore, se
occupa un posto di responsabilita, al di sotto di tutto questo rimane I’identita di figlio. Tutti siamo
figli. E questo ci riporta sempre al fatto che la vita non ce la siamo data noi ma 1’abbiamo ricevuta.
Il grande dono della vita ¢ il primo regalo che abbiamo ricevuto».[209]

189. Per questo «il quarto comandamento chiede ai figli [...] di onorare il padre e la madre

(cfr Es 20,12). Questo comandamento viene subito dopo quelli che riguardano Dio stesso. Infatti
contiene qualcosa di sacro, qualcosa di divino, qualcosa che sta alla radice di ogni altro genere di
rispetto fra gli uomini. E nella formulazione biblica del quarto comandamento si aggiunge: “perché
si prolunghino i tuoi giorni nel paese che il Signore tuo Dio ti da”. Il legame virtuoso tra le
generazioni ¢ garanzia di futuro, ed € garanzia di una storia davvero umana. Una societa di figli che
non onorano i genitori € una societa senza onore [...]. E una societa destinata a riempirsi di giovani

aridi e avidi».[210]

190. Ma c’¢ anche I’altra faccia della medaglia: «L’uomo lascera suo padre e sua madre»

(Gen 2,24), afferma la Parola di Dio. Questo a volte non si realizza, e il matrimonio non viene
assunto fino in fondo perché non si € compiuta tale rinuncia e tale dedizione. I genitori non devono
essere abbandonati né trascurati, tuttavia, per unirsi in matrimonio occorre lasciarli, in modo che la
nuova casa sia la dimora, la protezione, la piattaforma e il progetto, e sia possibile diventare
realmente «una sola carne» (ibid.). In alcuni matrimoni capita che si nascondano molte cose al .
proprio coniuge, che invece si dicono ai propri genitori, al punto che contano di piu le opinioni dei



genitori che i Sentimenti e Je opinioni de] coniuge. Non & facile sostenere questa situazjone per
molto tempo, ed essa ¢ possibile solo Provvisoriamente, mentre si creano Je condizioni per crescere
nella fiducia e ne] dialogo. I matrimonio sfida g trovare un nuovo modo di essere figli.

Gli anzian;
191. «Non gettarmi via nel tempo della vecchiaia, non abbandonarmj quando declinano Je mje
forzey (Sal 71,9). E il grido dell’anziano, che teme I’oblio ¢ i] disprezzo. Cosi come Dio ci invita ad

Strappi».[215] Molte volte sono i nonnj che assicurano 3 trasmissione dej grandi valori ai loro
nipoti e «molte bersone possono constatare che proprio ai nonnj debbono Ia Ioro Iniziazione ajla
vita Cristiana».[216 | Le loro parole, Ie loro carezze o la loro sola presenza ajutano i bambinj 4

riconoscere che la storia non inizia con loro, che sono eredi di un lungo camming ¢ che bisogna

193. La mancanza di memoria storica € un grave difetto della nostra socjets. E’ la mentalita
immatura dell’*ormai ¢ passato”. Conoscere e poter prendere posizione di fronte agli avvenimenti
i costru i

famiglia che ha futuro. Pertanto, «in una civilta in cui non ¢’¢ Posto per gli anziani o song scartati
perché creano problemi, questa societs porta con s€ il virus della mortey,[218] dal momel_ltg che «si
Strappa dalle proprie radiciy. [219] 11 fenomeno contemporaneo del sentirs; orfani, in terminj dj
discontinuité, sradicamento e caduta delle certezze che danno forma alla vita, ci sfida a fare delle



195. Crescere tra fratelli offre la bella esperienza di una cura reciproca, di aiutare e di essere ajutati.
Percio «la fraternita in famiglia risplende in modo speciale quando vediamo la premura, la pazienza,
Iaffetto di cui vengono circondati il fratellino o la sorellina piu deboli, malati, o portatori di
handicap».[221] Bisogna riconoscere che «avere un fratello, una sorella che ti vuole bene &
un’esperienza forte, impagabile, insostituibile»,[222] perd occorre insegnare con pazienza ai figli a
trattarsi da fratelli. Tale tirocinio, a volte faticoso, ¢ una vera scuola di socialita. In alcuni Paesi
esiste una forte tendenza ad avere un solo figlio, per cui ’esperienza di essere fratello comincia ad
essere poco comune. Nel caso in cui non sia stato possibile avere pit di un figlio, si dovra trovare il
modo di far si che il bambino non cresca solo o isolato.

Un cuore grande

196. Oltre il piccolo cerchio formato dai coniugi e dai loro figli, vi & la famiglia allargata che non
puo essere ignorata. Infatti «1’amore tra I’uomo e la donna nel matrimonio e, in forma derivata ed
allargata, I’amore tra i membri della stessa famiglia - tra genitori e figli, tra fratelli e sorelle, tra
parenti e familiari - ¢ animato e sospinto da un interiore e incessante dinamismo, che conduce la
famiglia ad una comunione sempre piu profonda ed intensa, fondamento ¢ anima della comunita
coniugale e familiare».[223] In tale ambito si inseriscono anche gli amici e le famiglie amiche, ed
anche le comunita di famiglie che si sostengono a vicenda nelle difficolta, nell’impegno sociale e
nella fede.

197. Questa famiglia allargata dovrebbe accogliere con tanto amore le ragazze madri, i bambini
senza genitori, le donne sole che devono portare avanti 1’educazione dei loro figli, le persone con
disabilita che richiedono molto affetto e vicinanza, i giovani che lottano contro una dipendenza, le
persone non sposate, quelle separate o vedove che soffrono la solitudine, gli anziani e i malati che
non ricevono I’appoggio dei loro figli, fino ad includere nel loro seno «persino i piu disastrati nelle
condotte della loro vita».[224]Pud anche aiutare a compensare le fragilita dei genitori, o a scoprire e
denunciare in tempo possibili situazioni di violenza o anche di abuso subite dai bambini, dando loro
un amore sano € un sostegno familiare quando i loro genitori non possono assicurarlo.

198. Infine non si puo dimenticare che in questa famiglia allargata vi sono anche il suocero, la
suocera e tutti i parenti del coniuge. Una delicatezza propria dell’amore consiste nell’evitare di
vederli come dei concorrenti, come persone pericolose, come invasori. L unione coniugale chiede
di rispettare le loro tradizioni e i loro costumi, cercare di comprendere il loro linguaggio, limitare le
critiche, avere cura di loro e integrarli in qualche modo nel proprio cuore, anche quando si dovrebbe
preservare la legittima autonomia e I’intimita della coppia. Questi atteggiamenti sono anche un
modo squisito di esprimere la generosita della dedizione amorosa al proprio coniuge.

Spunti per la riflessione personale e di coppia
d.: Quale equilibrio/discernimento fra il “lasciare il padre e la madre” e ’averne cura?

L’esperienza familiare della malattia, della sofferenza e della morte. Esperienza solo
negativa o anche opportunita di crescita per noi e per i nostri figli? Quali istruzioni per 1’uso per
noi e per loro?

Chi soni i miei familiari? Rapporto esclusivo o comunitario? (Mc 3,32-34)

Prendersi cura: tra dovere morale (necessita, senso di colpa) e desiderio di restituzione
(riconoscenza, amore,...)



