
PARROCCHIA 
 SACRO CUORE DI GESÙ       

MIRAMARE  
 

17 febbraio 2013 
                                                                                         

                                                 1ª DOMENICA di QUARESIMA 
                                        

PRIMA LETTURA (Dt 26, 4-10) 

 

Dal libro del Deuteronòmio 
Mosè parlò al popolo e disse: «Il sacerdote prenderà la cesta dalle tue mani e la 
deporrà davanti all’altare del Signore, tuo Dio, e tu pronuncerai queste parole 
davanti al Signore, tuo Dio: “Mio padre era un Aramèo errante; scese in Egitto, 
vi stette come un forestiero con poca gente e vi diventò una nazione grande, 
forte e numerosa. Gli Egiziani ci maltrattarono, ci umiliarono e ci imposero una 
dura schiavitù. Allora gridammo al Signore, al Dio dei nostri padri, e il Signore 
ascoltò la nostra voce, vide la nostra umiliazione, la nostra miseria e la nostra 
oppressione; il Signore ci fece uscire dall’Egitto con mano potente e con braccio 
teso, spargendo terrore e operando segni e prodigi.  
Ci condusse in questo luogo e ci diede questa terra, dove scorrono latte e miele. 
Ora, ecco, io presento le primizie dei frutti del suolo che tu, Signore, mi hai 
dato”. Le deporrai davanti al Signore, tuo Dio, e ti prostrerai davanti al Signore, 
tuo Dio». 
Parola di Dio.                           Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
 
 
 

 
 

SALMO RESPONSORIALE (Salmo 90) 
Rit: Resta con noi, Signore, nell’ora della prova.                                           

 

Chi abita al riparo dell’Altissimo 
passerà la notte all’ombra dell’Onnipotente. 
Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza,/ mio Dio in cui confido». Rit.  
 
Non ti potrà colpire la sventura, / nessun colpo cadrà sulla tua tenda. 
Egli per te darà ordine ai suoi angeli / di custodirti in tutte le tue vie. Rit.  
 
Sulle mani essi ti porteranno, / perché il tuo piede non inciampi nella pietra. 
Calpesterai leoni e vipere, / schiaccerai leoncelli e draghi. Rit.  
 
«Lo libererò, perché a me si è legato, 
lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome. 
Mi invocherà e io gli darò risposta; 
nell’angoscia io sarò con lui, / lo libererò e lo renderò glorioso». Rit.  



SECONDA LETTURA  (Rm 10, 8-13) 
 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Romani 
Fratelli, che cosa dice [Mosè]? «Vicino a te è la Parola, sulla tua bocca e nel tuo 
cuore», cioè la parola della fede che noi predichiamo. Perché se con la tua bocca 
proclamerai: «Gesù è il Signore!», e con il tuo cuore crederai che Dio lo ha 
risuscitato dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti si crede per ottenere la 
giustizia, e con la bocca si fa la professione di fede per avere la salvezza. Dice 
infatti la Scrittura: «Chiunque crede in lui non sarà deluso». Poiché non c’è 
distinzione fra Giudeo e Greco, dato che lui stesso è il Signore di tutti, ricco verso 
tutti quelli che lo invocano. Infatti: «Chiunque invocherà il nome del Signore sarà 
salvato». 
Parola di Dio.                                     Tutti: Rendiamo grazie a Dio 

 
 
 
 

 

CANTO AL VANGELO 
Gloria a Te, Cristo Gesù...   

Non di solo pane vivrà l’uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.  

Gloria a Te, Cristo Gesù 
 
VANGELO (Lc 4, 1-13) 
 

Dal Vangelo secondo Luca 
In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era 
guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non 
mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il 
diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». 
Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”».  
Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra e gli 
disse: «Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e io 
la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà 
tuo».  
Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai 
culto”». Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli 
disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli 
darà ordini a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti 
porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». 
Gesù gli rispose: «È stato detto: “Non metterai alla prova il Signore Dio 
tuo”». Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al 
momento fissato. 
Parola del Signore                                            Tutti: Lode a Te, o Cristo 

 
 
 

 

 
 



PREGHIERA UNIVERSALE 
 

Preghiamo insieme e diciamo: Liberaci dal male, o Signore! 
 

1. Perché la Chiesa ritrovi lo slancio e la fiducia delle origini e attraverso il 
digiuno, la preghiera e la carità diventi un segno vivo per tutti gli uomini, 
preghiamo.  

2. Per il Papa in questo momento di importante decisione, perché si senta 
confortato e sostenuto dalla preghiera di tutti i cristiani. Preghiamo. 

3. Per tutti i governanti, perché di fronte alla sofferenza della guerra, della 
miseria e della fame in cui vivono tanti popoli, possano suscitare iniziative di 
pace e giustizia. Preghiamo. 

4. Per quanti stanno attraversando momenti difficili, per chi è privo di lavoro, 
per chi deve affrontare la malattia, per chi è solo: fa’, o Signore, che trovino 
sempre qualcuno che li accompagni e condivida le loro sofferenze. Preghiamo. 

5. Per Anna e i catecumeni che sono stati eletti per il battesimo nella notte di 
Pasqua: possano seguire Cristo con animo libero e generoso, preghiamo.  

6. Per la nostra comunità che inizia il cammino della Quaresima: l’ascolto 
della Parola, il digiuno e la carità concreta la purifichino e la rinnovino, 
preghiamo.  

 

 

 

 

AVVISI 
 

Martedì 19 febbraio ore 20: incontro di formazione per gli educatori ACR. Per 
chi può, ci si incontra alle 19 per cenare insieme. 
 

Mercoledì 20 febbraio, giovedì 21 e venerdì 22 febbraio: 
Adorazione perpetua del SS. Sacramento ( QUARANTORE) 

 

     ore   8,00:  in cripta esposizione del SS. Sacramento 
     ore 16,30:  Rosario e confessioni. Reposizione del SS. Sacramento 
     ore 17,00:  S. Messa e Vespri 

 
 

Venerdì 22 febbraio alle ore 20.30, teatro parrocchiale 
INCONTRO SULLA MISSIONE DIOCESANA IN ALBANIA 

Don Giovanni e alcuni giovani che hanno trascorso del tempo nella Missione ci 
racconteranno la loro esperienza. Tutti sono invitati a partecipare. 

 
 
 
 



 
Domenica 24 febbraio ore 14.30, presso il teatro delle suore, via d. Masi 

   Incontro pubblico 
 “NUOVE DIPENDENZE TECNOLOGICHE” 

Educare nell’era digitale 
relatore: Ing. Renato Laurita (Imprenditore, docente e pubblicista) 

 
 
 

RITIRO PARROCCHIALE DI QUARESIMA 
 
domenica 3  marzo 2013 
 

         Credere nella carità suscita carità  
“Abbiamo conosciuto e creduto l’amore che Dio ha in noi” (1Gv 4,16) 

 
Sei invitato insieme a tutta la comunità ad un momento  
di riflessione e preghiera per vivere bene il cammino verso la Pasqua,  
a Saludecio presso la Casa di Spiritualità delle Sorelle dell’Immacolata. 

 
     Partenza ore 8,30     dal piazzale della parrocchia con mezzi propri 
                       ore  9,00:    Preghiera, e inizio della giornata insieme 
      ore   9,30:    Meditazione guidata da d. Giovanni 
                     ore 13,00:   Pranzo preparato dalle suore. 
                       ore 15.00:   S. Messa  
                     Rientro in parrocchia previsto per le 17,00 circa 
 

          E’ gradita l’iscrizione presso la segreteria parrocchiale. 
(dal lunedì al sabato: 9-11.30/ 15.30-19) 

   


